
Les Espaces de Rencontre :

Lieux de Réconciliation Familiale

Naissance et Philosophie des Espaces de Rencontre

“Avec le temps. Avec le temps, va, tout s’en va.

Et l'on se sent tout seul peut-être mais

peinard. Et l'on se sent floué par les années

perdues. Alors vraiment... avec le temps...

on n'aime plus﻿".

Au début des années 70, Léo Ferré capturait

l’essence de la fugacité de la vie et par

extension de l’amour. Une décennie plus tard, on

assiste inexorablement à une montée des

séparations et des divorces. Les structures

familiales se redéfinissent et se fragmentent.

C'est à la fin des années 1980 que les Espaces

de Rencontre ont vu le jour en France, en

réponse à cet accroissement. Ces espaces

émergent comme des refuges, où l'intérêt de

l'enfant demeure la boussole inébranlable.

L'idée fondatrice est simple, mais d'une

profondeur essentielle : offrir un cadre

sécurisé et neutre où l'enfant, parfois tiraillé

entre deux mondes, peut retrouver un semblant de

normalité. Le temps d’un instant, l'enfant n'est

plus un enjeu ou un dommage collatéral des

querelles parentales.

Dans le tumulte des séparations et des conflits

familiaux, les Espaces de Rencontre se dressent

comme des sanctuaires où l'enfant peut renouer

avec ses racines, en dépit des tempêtes qui

secouent la cellule familiale.

”L’objectif du Point Rencontre n’est pas de

maintenir un droit de visite à tout prix. Il

est de permettre à l’enfant de connaître son

histoire, son origine et de se construire

avec ses deux parents”1.

1 Généro-Monshipour A.,
( 2003). « La fonction des lieux d'accueil pour l'exercice du droit de visite
»Empan, (no50) (2), 136-139.https://doi.org/10.3917/empa.050.0136.

https://shs.cairn.info/publications-de-anne-genero-monshipour--1616?lang=fr


(Anne Généro-Monshipour - psychologue)

Ces lieux, empreints d'une sérénité

soigneusement entretenue, sont nés d'une

nécessité pressante : celle de préserver, coûte

que coûte, le lien sacré qui unit un enfant à

ses parents, même lorsque ces derniers se

trouvent à la croisée des chemins.

Un fonctionnement réglé comme une horloge

Ces espaces ne sont pas de simples lieux de

rencontre. Ils sont régis par une organisation

précise, où chaque détail est pensé pour

garantir le bien-être de l'enfant. Les

professionnels qui encadrent ces rencontres –

médiateurs, psychologues, éducateurs – sont les

gardiens de cette tranquillité. Leur rôle est

d'assurer que chaque interaction se déroule dans

le respect, loin des démons du passé.

Les parents, souvent meurtris par des conflits

non résolus, trouvent ici un terrain neutre, où

ils peuvent tenter de reconstruire, pour leur

enfant, ce qui a été brisé. Un espace de

rencontre est une réalité difficile à

appréhender. Espace pouvant être perçu comme

intrusif, les difficultés familiales sont mises

à nues sur une scène que bon nombre

souhaiteraient dépourvue de spectateurs.

Assister à ce spectacle, c’est aussi assister à

des moments de courage. Le courage d’affronter

sa réalité, celle qui expose au grand jour les

vulnérabilités. Le courage de mettre en mots,

les maux. Le courage d'aller-vers, après de

longues séparations. Le courage de travailler

sur soi afin d’avoir la possibilité de

s’exempter des regards. La persévérance est

également jouée sur cette scène. La persévérance

nécessaire pour montrer à son enfant que l’on

sera là malgré les maladresses, les écueils, la

vie qui n’a pas été épargnante. La persévérance

de continuer à aller à la rencontre malgré les

réticences et les refus. C’est un espace de

construction pérenne ou éphémère, solide ou

instable mais certainement un lieu où l’on

s’essaye à la relation.

Défis et enjeux des Espaces de Rencontre



Cependant, derrière cette apparente simplicité,

se cache une complexité profonde. La neutralité,

pierre angulaire de ces espaces, est parfois

remise en question. Les parents, en proie à des

émotions contradictoires, peuvent éprouver des

difficultés à se sentir en confiance dans ces

lieux imposés par la justice. Pourtant, la

mission de ces espaces est claire : ils ne sont

ni pour ni contre l'un ou l'autre parent. Ils

sont exclusivement au service de l'enfant, ce

fil rouge qui guide chaque décision, chaque

intervention.

À mesure que les familles évoluent, se

recomposent, se transforment, les Espaces de

Rencontre doivent s'adapter. Les configurations

familiales d'aujourd'hui ne sont plus celles

d'hier, et ces lieux doivent répondre à des

besoins de plus en plus diversifiés, tout en

restant fidèles à leur vocation première : la

protection de l'enfance.

Un peu d’espoir

On tend de plus en plus à un renforcement des

politiques de médiation familiale. On peut se

permettre d’espérer que les Espaces de

Rencontre, eux aussi, évoluent vers une forme

plus subtile d'accompagnement. Un jour,

seront-ils, peut-être, des lieux où l'on viendra

plus par choix que par contrainte, pour mieux

apprivoiser les liens qui unissent.

Ces espaces, certes temporaires, sont aussi des

lieux d'apprentissage, où parents et enfants

réapprennent à se connaître, à se parler, à

s'aimer. Ils sont le reflet d'une société en

quête d'équilibre, où l'intérêt de l'enfant

reste la lumière qui éclaire les chemins les

plus sombres.

Conclusion

Les Espaces de Rencontre sont bien plus qu’un

simple lieu de médiation; ils deviennent des

témoins silencieux des efforts déployés pour

préserver l’essence même des liens familiaux.

Ces lieux rappellent que, même au cœur du

conflit, il est toujours possible de bâtir des



ponts vers l'autre, et surtout, vers l'enfant,

qui attend, avec la patience des cœurs purs, que

la paix revienne.
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